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１ 学校受付（監督） 

 歓迎袋の中身をご確認ください。 

歓迎袋 選手・監督分 

プログラム 申込分 

選手・監督・シャペロンＩＤカード 人数分 

ストラッフ゜ 選手・監督分 

観光案内・ＪＡＤＡリーフレット 選手分 

※シャペロン（保護者）ＩＤカードは選手１名につき１枚です。 

 

２ 選手・監督の受付 

 ＩＤカードをお持ちの上、各日来場時にそれぞれが受付を行い、日付欄に印を受けてく

ださい。 

 遅くとも競技の 30分前には受付を完了してください。 

 

３ コーチ(インストラクター)の受付 

 初回のみ受付を行ってください。ＩＤカードをお渡しいたします。 

 

４ シャペロンＩＤカードについて 

 受付はありません。 

 公式練習の観覧、関係者席での観覧が可能です。 

 入退場について 

公式練習までは１階選手・監督入口から入退場できます。 

公式練習終了後は、１階への立ち入りはできません。ご注意ください。 

 

５ 撮影許可の受付(２階) 

 選手の関係者（ご家族・監督等）で、撮影をご希望される方は、演技 15分前を目安に

受付を行ってください。許可証をお渡しいたします。 

 撮影は、選手１名につき１名とさせていただきます。 

 決められたエリア内で撮影してください。 

 対象の選手以外の撮影や公式練習・６分間練習の撮影は禁止です。 

 撮影後は、速やかに許可証をご返却ください。 

 

６ 音源の提出について 

 ショートプログラムの音源は、予選用公式練習の受付時にご提出ください。 

 フリープログラムの音源は、決勝用公式練習の受付時にご提出ください。 

 上位３位までに入賞された選手は、エキシビションの音源を受付にご提出ください。 

 

７ その他 

 会場内では、ＩＤカードを必ず装着してください。 

 会場内は、ＩＤカードの種類によって入場に制限があります。ご注意ください。 

 2階フロアに選手用のウォーミングアップエリアを設けてあります。ご利用ください。 

 

 

 



 

競技上の注意 
 

 靴紐、コスチューム、髪飾りに不備がないように注意する。(氷上に落とした場合は、減点

1.0) 

 コールされた後、30秒以内に開始位置につかなくてはならない。30秒を過ぎた場合は 1.0の

減点、60秒経過後には棄権とみなされる。競技者や装備の関係のある不運な条件が発生した

場合は、減点 5.0を適用し、3分間の猶予を与える。 

 音源の予備はリンクサイドまで持参する。 

 音楽の不具合による中断は減点の対象としないが、音楽のテンポや質に問題があった場合、

または、なにがしらの理由で音楽が中断あるいは停止した場合、競技者は、そうと気づいた

時点あるいはレフェリーの合図音のいずれか早い方で滑走を止めなければならない。 

 開始から 20秒以内なら、中断箇所から続けるか、最初からやり直すかを選ぶことができる。 

 20秒以降に起きた場合は中断箇所から続けるものとする。 

 


